
3. Цікаво знати батькам 

«Цікаво знати, як навчати трудитись у житті» 

 залучати дитину до трудових справ сім’ї якомога раніше; 

 за дитиною дошкільного віку закріпити постійні обов’язки (скласти іграшки 

на свої місця, прибрати в кімнаті, скласти речі у шафі), за виконання яких 

вона має бути відповідальною; 

 не допускати відхилень від встановлених дорослими вимог, щоб не давати 

дитині приводу до ухилення від своїх обов’язків; 

 не карати дитину працею: праця має приносити радість та задоволення; 

 учити дитину працювати, прищеплюючи їй елементарні навички культури 

трудової діяльності – раціональні прийоми праці, правильне використання 

знарядь праці планування та завершення трудового процесу; 

 не давати дитині непосильних доручень, але доручати роботу з достойним 

навантаженням, яка була б цікава для дитини; 

 не підганяти дитину, чекати, поки вона закінчить сама свою роботу; 

 завжди дякувати дитині за допомогу чи старанно виконане доручення; 

 не забувати хвалити дитину за ту роботу, яка вимагала від неї особливих 

зусиль. 

 

Самостійна трудова діяльність дітей у дошкільному закладі та вдома 

 одягання, роздягання; 

 миття рук та умивання; 

 приймання їжі; 

 розтиляти ліжко, вкладання на сон; 

 чищення зубів. 

Для використання трудових обов’язків вдома під керівництвом батьків ми 

пропонуємо посильні для дитини доручення, зокрема: 

 підтримувати порядок у своєму ігровому куточку; 

 поливати квіти на квітнику чи кімнатні рослини; 



 якщо сім’я тримає город, виділити дитині грядку, де вона може посіяти 

городні культури або залучити дитину до садіння картоплі; 

 допомагати мамі на кухні та у хатній роботі – підмести підлогу, витерти 

пил, прибрати посуд із столу; 

 допомагати мити посуд, витерати його, складати на місце. 

  


